
おもちつき
地域の皆さんと

幌呂地域の方々がお子さんたちのために、心のこもっ

た「もちつき」をしてくださいました。

当日は、放課後等デイサービスソレゾレのお子さんだ

けでなく、幌呂地域のお子さんたちも集まり、にぎや

かな時間となりました。

つきたてのおもちにおしるこやみたらしをかけて、み

んなお腹いっぱいになるほど味わいながら、笑顔いっ

ぱいのひとときを過ごしました。

たたたた
アロマ体験

癒しのひととき

ブリッジの方のご協力で「アロマ体験」を行いました。

アロマのやさしい香りに包まれながら、ハンドマッ

サージやヘッドマッサージをしていただき、お子さん

たちはもちろん、スタッフや地域のお子さんたちも思

わずうっとり。二回目の開催では、地域の方々にもお

声がけし、日頃の疲れを癒していただきました。

「香りに癒された」「心も体も軽くなった」と笑顔で

話される姿が印象的でした。

あたたかい手と香りに包まれた、ほっとする時間となりまし

た。

スヌーズレン見学・交流の様子

幌呂小学校に設置されたスヌーズレンを見に、放課後等デイサービス

ソレゾレのお子さんたちだけでなく、地域の方々もたくさん来てくだ

さっています。

また、釧路管内からもお子さんたちが遊びに来てくださり、皆の人気の

場所になっています。地域や他の事業所とのつながりが広がり、ご参加

の方からも「こんな素敵な場所があるなんて」「見ているだけで落ち着

くね」とうれしい声がたくさん届きました。

スヌーズレンを通して、子どもも大人も「心がやわらかくなる時間」を

共有できたように思います。
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づく場 ・ ろろつ
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このお便りは、幌呂小学校を地域の「つづく場」として活かしていく取り組みや、活動の様子をお伝えするもの
です。第３号では、お子さんたちが楽しみにしていた「もちつき」「アロマ体験」や、特別な空間「スヌーズレ
ン」での活動の様子をお届けします。
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