
にち げつ か すい もく きん ど

27 28 29 30 31 1 2

　　　　　ポトフ 　　　ハヤシライス

3 4 5 6 7 8 9

別保公園へ行こう！ 夢の森公園へ行こう！

　　　　シチュー 　　　　ぶたじる 　　　ハヤシライス 　カレー

10 11 12 13 14 15 16

(やまの日) 　　ぶたじる

17 18 19 20 21 22 23

津別木材工芸館へ行こう！ 千代ノ浦へ行こう！ 　　　　ポトフ

　　　ハヤシライス 　　　　ぶたじる 　　　ハヤシライス

(鶴居村内始業式)

24 25 26 27 28 29 30

　　カレー

(養護・釧路市小学校始業式)

31 1

　　お弁当 　　お弁当

ソレゾレ８がつのよてい

　　お弁当 　　お弁当

〇定員人数が上限に達した場合、希望日の調整のご連絡をすることがあります。ご協力お願いいたします。

〇キャンセルの場合はできるだけ早めにご連絡をいただきますようお願いいたします。

〇お子さんと都度相談をしながら活動をしていきたいと思っておりますのでご理解をお願いいたします。

〇天候や情勢などにより予定が変わることがあります。ご理解をお願いいたします。

夏季休業が開始するため、7月13日(日)

までにご提出をおねがいいたします。

昼食メニューに

食べる 食べない のどちらかに〇をつけてご

提出をお願いいたします。

※昼食ご希望の方も主食の持参のご協力をよろ

しくお願いいたします。

名前

連絡

・8/10(金)～15(金)はソレゾレお盆休

みということで、事業休業日とさせてい

ただきます。

・おでかけの日の昼食は、お弁当持参の

ご協力をお願いいたします。

・夏休み中の持ち物のお願い

以下のものをリュックやかばんに入れて

きていただきたいです。

□水筒

□帽子

□着替え(上下、下着、靴下)

□昼食(主食又はお弁当)

□必要な場合は虫よけや日焼け止め等

よろしくお願いいたします。


