
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卒業や進級を控えるこども達の一年を振り返ると、一人一人が自分のペースでたくまし

く成長したんだな、と感慨深くなります。2 月は節分や駄菓子屋ソレゾレなどのイベント

活動を行い、みんなでワイワイ楽しみました。早いもので３月も半分が過ぎようとしてい

ます。まだまだ寒い日が続いていますが、子どもは風の子！ソレゾレのこども達は白い息

を吐きながらも、元気いっぱい遊んで過ごしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ソレゾレ colors 

それぞれのぺースで 

↑みなくる 

ホールで遊んだり絵本を読んだり、おやつタイムや宿題をしたり。ゆったり

と過ごしています。 

↑足湯 

川湯へ行って足湯を楽しんできました。風

は冷たかったけど、足はすごくあったかか

ったね♨ 

↑クッキング 

お菓子作りや昼食作りは今月も美味しいものをたくさ

ん作りました☆チーズフォンデュ美味しかったね。 

↑節分 

鬼に向かって豆やお菓子を投げつけた

り、みんなでピニャータを作って楽し

みました。 

↑空港 

釧路空港で飛行機や飛行場を見てきました。外では、

大きな雪だるまを見つけました！ 

↑みそ作り 

昨年も作ったソレゾレみそを今

年もみんなで作りました。保護

者の方も一緒になってわいわ

い！美味しいみそになーれ。 

↑かんじきウォーク 

ビジターセンターへ行

き、かんじきウォークを

体験してきました。湿原

ゲームも楽しみました。 

↑湿原展望台 

湿原展望台へ行き、施設の中を見て回ったり、展望デ

ッキから景色を眺めたりしてきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

↑あすぽっと 

あすぽっとさんに置いてあるおもちゃで遊んだり、風船やプラレ

ール、お絵描きなどをしてゆったり楽しく過ごしています。 

↑ファミスポ 

いろいろな道具を使って、ご

っこ遊びや工作、ゲームやダ

ンスも楽しんでいます。 

→遊学館 

みんな大好きな遊学館。いつも時間いっぱいまで全力

で遊んでいます。最近はボールプールがお気に入り♪ 

→餅つき 

下幌呂で行われた餅つきに参加させていただきました。

いろんな味の餅をみんなでたくさん食べてきました。 

←ソレゾレカフェ 

地域の方にお客さんとしてきていただき、今回は“フラ

イドポテト”をいろんな味付けをして作りました。シャ

カシャカ振って、店員さんも頑張ったね。 

↑釧路駅 
駅の地下にある、地下歩道美術館で絵を見
たり、駅の中を見て回ったりしました。普
段中々聞けない音がたくさん聞こえてきま
した。みんなでまた行きたいね。 

↓ソレゾレ遊び 

ソレゾレの中で大きなテントを出して…秘密基地み

たいでわくわくするね。 

↑駄菓子屋 

今回は鶴居村役場での開催でした。広いホールでお客さんを案内したりおやつ

を食べたり。綿あめコーナーやおもちゃコーナーも賑わっていました。 

↓公園遊び 

冬の公園遊びは夏とは違った魅力がいっぱい！

雪遊びにソリ滑り、楽しいね。 

↑お買い物 

クッキングの材料や、み

んなで使うものを釧路や

鶴居のお店でお買い物し

ました。みんな買い物上

手だな～。 



 

 

 

 

 

 

 

 

早いものでもう一ヶ月が過ぎましたが、こども達の元気な挨拶で新しい年がスタートし

ました。みんなでお正月遊びをして福笑いのおかしな顔に笑い転げたり、「おもち食べすぎ

たー！」などとたくさんお話をしてくれました。日に日に寒さが増すこの頃ですが、みん

な鼻やほっぺが真っ赤になっても雪だらけになりながら外遊びを楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ソレゾレ colors 

ことしもよろしくおねがいします！ 

↑安全教室 

鶴居村駐在所の署長さんに来ていただき、安全

教室を行いました。お話を聞いたり、近所の危

険な箇所をみんなで確認したり、パトカーに乗

せて頂いたりしました             

↑初詣 

厳島神社へ初詣に行ってきました。みんなで参拝

したり、お守りを買ったりしました⛩ 

↑餅つき 

餅をついてみんなで大福を

作って食べました。あんこ

やバナナチョコなど、上手

に作れたね        

↑みなくる 

館内を見て回ったり本を読んだり、ホールで遊んだり DVD を

観たりしながら楽しく過ごしています☆ 

↑ファミスポ 

遊び道具をたくさん使ってみんなで

色んな遊びを楽しんでいます     

←防災センター 

地震体験や火災時の煙体験をさせて

いただきました。ちょっと怖かった

けど色んなことを学べたね   

←↑こども・わくわく食堂 

こども食堂さんのお手伝いを

したりご飯を食べたり、おも

ちゃで遊んだり。ソレゾレ手

ぬぐいを使ったエプロンも作

って使用しました。ご飯美味

しかったね～！ 

↓カラオケ 

ソレゾレの中でカラオケをしまし

た。好きな歌を歌ったり、楽器を

鳴らしたり、マイクで遊んだりし

ました♪ 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

←ＮＨＫ見学 

スタジオの中でカメラマンやニュース

キャスターの体験などをさせて頂きま

した。なかなか出来ない体験ができて

楽しかったね。 

 

↑避難訓練 

地震や火災を想定した避難訓練を

行いました。素早く安全に避難で

きたかな？ 

↑博物館 

館内をゆっくり回って見学しました。新しい展示もあって

面白かったね🐻 

↑あすぽっと 
おもちゃで遊んだり、おやつを
食べたり、他にも遊び方がたく
さんです！ 

↑ネイル・メイク遊び 

ソレゾレを利用しているお子さんの保護者の方に

来ていただき、ネイルやメイクを一緒にして楽し

みました。キラキラでカラフルで楽しいね    

↑牧場見学 

植田牧場さんへ遊びに行き、餌やりや哺乳体験をさせていただ

きました。動物が大好きなお子さんたち、大喜びです！                 

↑新聞作り 

冬休みの思い出を写真を貼っ

たり文字を書いたりしてカラ

フルに作りました☆ 

↑遊学館 

広い館内で色んな実験遊びをしたり工作をしたり、ゆっ

たり図書室で読書をしたり。伸び伸び遊んで楽しく過ご

しています。 

→ソレゾレカフェ 

今回のカフェ活動では「ココア

クッキー」を作りました。イベ

ントのチラシや飲み物もお配り

出来ました         

←↑羊牧場 

鶴居村のフカフカ谷牧舎さんでふわ

ふわの羊に触れたり、餌をあげたり

させていただきました。人懐っこく

てとっても可愛かったね～            
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令和４年度も沢山のご支援いただきました。 

 

66 名の方よりご寄付をいただいております。 

いただきましたご寄付はお子さん達の活動を中心に、地域の交流事業、 

事業運営に活用しています。 

寄付金 ￥1,411,031  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ規制の緩和によって今まで以上に多くの方々との
まざり合いを経験させていただいているソレゾレです。 

マスクを外せた子どもたちの喜怒哀楽あふれる顔。豊かな表
情を全面で見られる喜び、そしてそんな豊かな表情を引き出

してくださる皆様の支えや見守りへの感謝を今まで以上に
ヒシヒシと感じている開設 3 年目です。 

弾けるような子どもたちの笑顔とスタッフの様子の写真を
添えたこの活動報告で、皆様への感謝が伝わりましたら幸い

と存じます。 
副理事長  植田 牧 

ｒｄ 

Anniversary 
 

                  発行元 NPO 法人ソレゾレ  放課後等デイサービスソレゾレ colors 
 

 

ごちゃまぜ会 

 

令和 5 年度 特定非営利活動法人ソレゾレ 法人登録者 

 
理事長 小渕 隆司  副理事長 植田 牧 角田 めぐみ 監査 渡辺 巖 

会員    大友 姫乃   齊藤 健二   直里 純子   新原 真子   畠山 彩子   

堀切 あづさ   松下 百鶴里   松原 文香   室田 弘 

 

 

 

 

 私たちは『認定 NPO 法人』を目指しています  

認定 NPO 法人は、高い公益認定基準に適合しなければなりません。 そのため、認定 NPO 法人となると、

社会的信頼が通常の NPO 法人と比較して増します。 北海道でも「認定 NPO 法人」は数が少なく、認定 

取得は鶴居村全体の対外的評価の向上に繋がると思っています。また寄付した方も優遇措置が受けられる 

ようになります。これまで、地域の方々に沢山のご協力いただきながら事業運営を継続したことへの感謝 

の気持ちを「認定 NPO 法人」取得で表すことができたらと思っています。認定基準として、年 3,000 円 

以上の寄付者の数が年平均 100 人以上であることが定められています。引き続き本会のＮＰＯ活動にご賛 

同いただきたければと存じます。 
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ソレゾレと「ごちゃまぜ」一緒に楽しみませんか？ 
  

ソレゾレには地域の小中学生 

高校生・ボランティアの方、 

教育大学・専門学校・釧路 

短大の学生さんがボランティ 

ア等で参加いただいています。 

皆さんも是非「ごちゃまぜ」 

一緒に楽しみませんか？ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 8 日 植田牧場さん畑でトウモロコシ収穫 

9 月 10日 阿寒シェル鉱業さんご協力「化石堀り」 

9 月 14日 植田牧場さん牛舎見学・哺乳体験 

10月 6日 地域の方からピアノ寄贈 

10月 8日 「釧路建設体験フェア」ご招待・参加 

10月 13 日 植田牧場さん牛舎見学・哺乳体験 

10月 14 日 「ファミスポアップ」さん利用開始 

10月 15 日 教育大学釧路校さん「学園祭」参加 

10月 18 日 サロンひまわりさんと「リース作り」 

10月 30 日 「ソレゾレハロウィンイベント」開催 

10月 31 日 「鶴居村文化祭」出展  

11月 13 日 「収穫祭 ThanksDAY」イベント 

11月 25 日 「ソレゾレマーケット」開催 

11月 26 日 カフェ HOBOさんでリサイタル参加 

12月 5日 アイスショー「BEYOND」招待-参加 

12月 24 日 クリスマスコンサート開催 

12月 27 日 幌呂農協さんで「お店屋さん」体験 

12月 27 日 釧路消防署さん見学・避難訓練実施 

12月 28 日 日本銀行釧路支店さん見学 

1 月 11日 NHK 釧路支店さん見学 

1 月 26日 鶴居村「タンチョウ分布調査」参加 

2 月 4 日 「節分イベント」開催 

2 月 8 日 「ソレゾレ足湯」開催 

2 月 18日 
温根内ビジターセンターさん 

「湿原ウォーク」参加 

2 月 18日 
下幌呂小学校スケートリンクで 

スケート遊び 

3 月 3 日 「ひな祭りイベント」開催 

3 月 4 日 松下牧場さん「スノーモービル」体験 

3 月 9 日 植田牧場さんからの牛乳でアイス作り 

3 月 19日 ご家族イベント「味噌づくり」開催 

3 月 25日 「こども食堂」飾り付け・お手伝い 

3 月 27日 酪楽館さんで「アイスクリームづくり」 

3 月 29日 「一年間頑張ったねイベント」開催 
 

 

４月３日 釧路駐屯地さん見学 

４月５日 釧路海上保安部さん見学 

４月１３日 地域ゴミ拾い活動 

４月２２日 「鶴居スプリングショー」見学 

４月２６日 
ナチュラルショップあまむさんで 

アレルギー研修 

５月１３日 フカフカ谷牧舎さん見学 

５月１３日 下幌呂地区「ゴミ拾い」参加 

５月２１日 西光寺さん「花まつり」参加 

５月２４日 北斗遺跡さん見学 

2022年 9月～2023年５月  

ソレゾレ coloros活動記録 

 

 

広がる 交わる 
ソレゾレ colors 

本法人の中心事業『放課後等デサイービスソ

レゾレ colors』も 3 年目に突入し、鶴居村内は

もちろん、釧路管内から沢山のお子さん達にご

参加いただいています。 

スタッフも経験を重ねるにつれて、お子さん

達と「楽しく安心して」活動ができるためにと

相談・企画し、実践することが出来てきまし

た。これもご協力いただいているご家族の皆さ

ん、活動の場を提供いただいている地域・企業

の皆さんのおかげです。 

お子さん達が参加される目的は様々ですが、

「豊かな経験をしてほしい」「地域の中で沢山

の人と関わってほしい」というご家族の思いを

もたれて、ご参加いただいているお子さんが増

えてきています。その思いが通じているのでし

ょうか。地域の方々からも「遊びにおいで」

「一緒に遊ぼう」とお声がけいただくことが増

えてきていて、『広がる 交わる』機会が昨年

以上に増えています。お子さん達もスタッフも 

「ありがたいね」と自然に感謝の言葉が溢れて

います。 

 

昨年の夏からソレゾレ敷地すぐ近くに、『ソレゾレ forest パーク（森公

園）』を制作しました。これは地域の方から場所をお借りし、木の伐採・除

草・整地・遊具の設置・駐車場整備のご協力をいただき完成したもので

す。また、ソレゾレの周辺を色鮮やかに飾ってくれている花壇や畑、庭を

ご近所の方々が手入れしてくださっています。みなさんのあたたかい見守

りを頂きながら、お子さん達と過ごすことが出来ています。 

鶴居村で こども達を 育てる 

みんなごちゃまぜ「地域交流」「駄菓子屋ソレゾレ」 

放課後等デイサービスソレゾレ colors の活動の中で、「地域交流」活動

に力を入れて取り組んでいます。 

ご家庭や地域の方に参加していただく「地域開放イベント」。 

鶴居村内のお子さん同士・大人同士がまざりあって一緒に遊ぶ「地域

交流イベント」。 

ソレゾレのお子さん達がお店屋さんになり、だれでも参加でお客さん

になって来てもらう「駄菓子屋ソレゾレ」。 

そして事業開始から継続して交流している「サロンひまわり」さんと

の「交流遊び」。今年は焼き肉やフロアカーリングも行いました。 

ご家族、地域の小中学生サポーター、地元高校・大学生。沢山の方々

に関わっていただきながら「地域交流」を実施することが出来ていま

す。これからもソレゾレから地域がごちゃまぜになるきっかけをつく      

っていきたいと思います。 

イベントはInstagram＆Facebookに事前に 

掲載しますので、皆さんのご参加お待ちし

ています。 


